Oft finden wir uns in Rollen wieder, in denen wir weder unsere Starken einsetzen kdnnen noch unseren
Interessen und Bedirfnissen gerecht werden. Wir sind Mutter, Tochter, Mitarbeiterinnen und
Flhrungskrafte.

Unsere Rollen in der Gesellschaft, im Beruf und in der Familie sind stark vom AuBen gepragt. Dies kann
Sicherheit und Verbundenheit geben. Viel zu selten jedoch hinterfragen wir diese und verlieren so
unbemerkt das Verstandnis fir uns und unser Umfeld.

Dieser Vortrag gibt einen Einblick, warum ein Rollentausch allein nicht ausreicht, um Probleme zu I6sen.
Er zeigt Wege auf, wie wir die Perspektive wechseln kdnnen und so mehr Verstandnis fiir uns und andere
bekommen.

Monika Rauch, MA, geboren 1981 in Feldkirch ist seit 2018 als
Organisationsentwicklerin, Coachin und eingetragene Mediatorin tatig.
Sie studierte Human Resources und Organisation sowie Internationale
Betriebswirtschaft an der FHV und in Irland. Dank ihrer langjahrigen
Beratungstatigkeit von unterschiedlichen Zielgruppen, ist sie sich sicher,
dass die Welt aus einer Fille an Potentialen besteht, die nur darauf
warten, entdeckt und eingesetzt zu werden.

© privat

Der Vortrag ist kostenlos und eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.
Das Frauennetzwerk Vorarlberg veranstaltet gemeinsam mit den Frauensprecherinnen der Gemeinde
Kennelbach diesen Vortrag.

Mehr zum Frauennetzwerk Vorarlberg finden Sie hier:
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